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Vazeni spoluobcané,

blizi se c¢as, kdy budeme obracet posledni stranku letosniho
kalendare. Konec roku byva chvili, kdy si uvédomujeme, jak rychle Cas
ubiha, a kdy se mizeme zastavit a podivat se zpét na to, ¢eho jsme
v pribéhu roku dosahli. I tento rok piinesl mnoho udalosti, zmén
1 kazdodenni prace, ktera sice Casto zlstava v pozadi, ale je pro Zivot
obce nepostradatelna.

Nase obec roste diky lidem, ktefi v ni ziji. Diky tém,
ktefi prichdzeji se svymi napady, pomahaji pii akcich, zajimaji se
0 mistni déni nebo jen svym chovanim pfispivaji k piijjemnému
prostfedi kolem nas. Bez vaseho zapojeni, trpélivosti a podpory
by nase spolecné TUsili nebylo mozné. Patii vam za to velké
podekovani.

Pieji vam, aby letosni Vanoce byly naplnéné klidem,
pohodou a setkdvanim s témi, na kterych vadm nejvice zaleZi.
Do nového roku vam pfeji pevné zdravi, radost z kazdodennich
malickosti a chut’ pokracovat v tom, co nam dava smysl. At nas v roce
2026 provazi vzajemna ohleduplnost, spoluprace a dobra nélada.

S uctou, Alena Serbouskova DisS.
Starostka obce Jenisovice

2006+

Prejeme vSem ob&antm i jejich blizkym predevsim
pevné zdravi, klid a uspéch v novém roce.

. At'nas v roce 2026 provazi vzajemna ucta, dobré
i 'sousedské vztahy a radost ze spole¢nych okamzika.

ZASTUPITELS

www.obecjenisovice.cz obecniurad@obecjenisovice.cz
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ZPRAVA OBECNIHO URADU

2 Energetika obce: Strategie, politika i novy energetickv manaZer

JeniSovice se vydavaji cestou moderni energetiky. Zastupitelstvo
schvalilo vroce 2025 tii klicové dokumenty (jsou k nahlédnuti na
strankach obce nebo na obecnim trad¢):

e Mistni energeticka koncepce obce JeniSovice
e Energeticka politika obce
e AKkeEni plan energetického managementu

K realizaci téchto dokumenti bude obec spolupracovat
s odborniky prostfednictvim energetického manaZera, jehoz sluzby
zajisti organizace Enerkom SKCH.

Cilem je dlouhodobé sniZovani energetické naroc¢nosti obce,
uspory a modernizace verejnych budov.

% Dotace 2025

Rok 2025 pfinesl investicni projekty i financéni posileni zvenci.
Obec piijala n€kolika dotaci pfevazné od Pardubického kraje:

e Oprava vnitinich prostor kiosku ,,Ostrivek® ... Dotace od
Pardubického kraje 120 000 K¢

e Nakup kontejnert a ohrazeni kontejnerovych mist ve vSech ¢as-
tech obce ... Dotace od Pardubického kraje 120 000 K¢

e Podpora provozu Posty Partner ... Dotace od Pardubického kra-

je 90 000 K¢

e Pozarni technika pro jednotky SDH ... Dotace od Pardubického
kraje 20 000 K¢

e Podpora ,Prehlidky dechovych kapel® ... Dotace od

Pardubického kraje 10 000 K¢

www.obecjenisovice.cz obecniurad@obecjenisovice.cz
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** Odkanalizovani obce 2025

Dalsim krokem pfti odkanalizovani obce je vybérové Fizeni na
stavbu splaskové kanalizace a &istirny odpadnich vod (COV), jehoz
piiprava byla zastupitelstvem schvélena, prob&hlo 1. kolo vybé&rového
fizeni, zatim neni znam dodavatel stavby. V roce 2025 nebyl vyhlasen
dotac¢ni titul na vybudovani kanalizace, pokud budou dotace vypsany
v roce 2026, budeme pfipraveni.

% Odpadové hospodaistvi: Nova vyhlaska a sluzby sbéru odpadu

Zastupitelstvo obce pfijalo novou ,,Obecné zavaznou vyhlasku
obce JeniSovice o mistnim poplatku za obecni systém odpadového
hospodarstvi“ a sazbu poplatku na ve vysi 900,- na poplatnika a objekt
k individualni rekreaci.

Obec nakoupila nové kontejnery s velkym otvorem na tridény
odpad, které budou rozmistény na stanovisté do konce roku 2025.

) w w .
*%* Zmény ve sbéru textilu

Nové od roku 2025 je povinnost obce zvlast’ tfidit pouzity textil
Vv rezimu odpadu (nejedna se o sbér pro charitu, ale textil, ktery by pied-
tim skoncil v popelnici). Pro tento sbér obec poftidila jiz na zacatku roku
kontejner bézové barvy, ktery je umistény u hibitova v JeniSovicich. Od
ptistiho roku budeme mit na textil tyto kontejnery umistény ve Sténci a
v Jenisovicich, nahradi tak kontejnery na odévy od spole¢nosti TextilEco
a.s. — ktera neimérné navysila cenu za umisténi kontejnerd, proto jsme ji
vypovédéli smlouvu. Noveé bude tedy v nasich obcich probihat sbér pouze
textilu v ramci odpadu, nikoli pro charitativni G¢ely. Pokud mate vytiidé-
ny pouzitelny textil, vénujte jej ptimo néjaké charitativni organizaci.

¢ Dlouhodob4 strategie rozvoje obce 2025-2035

Diulezity milnik ptedstavuje také strategicky dokument ,,Dlouho-
doba strategie rozvoje obce 2025-2035%, ktery bude slouzit jako plan

www.obecjenisovice.cz obecniurad@obecjenisovice.cz
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rozvoje JeniSovic na nadchazejici desetileti (k nahlédnuti na strankach
obce nebo na obecnim urade).

< Komplexni pozemkové tipravy ve Sténci: lepsi cesty, ochrana

pudy a péce o prirodu

V okoli Sténce se pfipravuje plan, ktery ovlivni vzhled
a fungovani naSi krajiny na mnoho let dopfedu. Cilem pozemkovych
uprav je zpristupnit pozemky, chranit ptidu a vodu a zaroven podpofit
ptirodu. VSe vychazi z podrobnych prizkumi i pozadavkl odbornikt
a statnich instituci.

Co plan spoleénvych zarizeni prinese?

+/ Nové a opravené polni cesty

e Celkem se planuje 17 polnich cest, z toho 4 upln¢ nové.
e 11 cest bude opraveno nebo zpevnéno.

e 6 cest ziistane zachovano ve stavajicim stavu.

Tim se zlepsi pfistup zemédélci k pozemkim i prichodnost
krajiny pro vSechny, ktefi si chtéji dojit na prochazku.

« Ochrana pidy

Vysychani pidy a odplavovani ornice pii piivalovych destich
trapi mnoho mist v Cesku, Sténec nevyjimaje. Proto je v planu navrzeno
hlavné:

e Uprava osevnich postupt,
o konturové obdé¢lavani (orba a seti po vrstevnici),
e chytiejsi organizaci hospodareni.

Nebudou se stavét zadné technické hraze nebo betonové prvky —
zde postaci rozumnéjsi pristup k pade.

www.obecjenisovice.cz obecniurad@obecjenisovice.cz
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+ Revitalizace Repnického potoka

Cast potoka je nyni ukryta v potrubi (odlehéeni do Mentourského
potoka). To bude odstranéno a potok bude opét viditelny v ptirodnim
koryté. Tim se:

e zlepsi hospodateni s vodou,
e vzniknou lepsi podminky pro rostliny a ZivoCichy,
e krajina ziské pfirozeny vodni prvek.
« Podpora piirody a zelené
V tizemi se zachovaji a budou chranit:
e stavajici biocentra a biokoridory,
o mokrady, které zadrzuji vodu v krajing,
e pfirodni zelen — remizky, pasy zelen¢ a solitérni skupiny stromd.

Cilem je zvysit pestrost krajiny a podpofit zivot, ktery se jiz ve
Sténci nachazi.

Co to znamena pro obec a obyvatele?

e Snadnéjsi pFistup do krajiny pro zeméd¢€lce i1 vefejnost.
e Zdravéjsi pidu a vice vody v krajiné.

e MozZnost vyuZivat evropské dotace na udrzovani krajiny a dalsi
projekty.

e LepSi podminky pro piirodu i hospodareni.

9, e r 7 7w
*%* Komplexni pozemkové upravy v Mraviné

Cil je stejny jako v piipadé KPU ve Sténci. Komplexni pozemko-
vé Upravy v Mraviné jsou nyni ve fazi ptipravy ,,Planu spole¢nych zafi-
zeni“ — ten je ve Sténci jiz zastupitelstvem schvalen.

www.obecjenisovice.cz obecniurad@obecjenisovice.cz
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V okoli Mravina je slozitéj$i tizemi, proto se v tuto chvili obé
pozemkové upravy castecné ¢asove rozchazi.

) 7 we .
** Spolkova ¢innost v obci

Ve zpravodaji si miizete preCist nckolik clankti od naSich
mistnich spolkli a organizaci, které dlouhodobé& tvoii kulturni, sportovni
i spoleCensky zivot v obci. Obec tyto spolky tradi¢né podporuje — nejen
finan¢nimi prostfedky z rozpoctu, ale také poskytnutim zdzemi a prostor
pro jejich ¢innost.

Dne 4. 12. 2025 probehla se zastupci spolki podnétna schiizka,
na které jsme spolecné planovali akce pro piiSti rok. Soucasti jednani
byla také diskuse nad naméty a pozadavky, které budou slouzit jako
podklad pro préci zastupitelii v roce 2026.

Vsem spolkim timto d€kuji za dosavadni spolupraci, aktivitu
a iniciativu, se kterou se podileji na Zivoté nasi obce.

V leto$nim roce byly schvaleny dary:

1. Poskytnuti netcelového daru HC Sokol JeniSovice 10.000,- na
sezonu 2025/2026.

2. Poskytnuti netcelového daru ve vysi 10.000,- mistnim sdruzenim
(SDH Jenisovice, CCK JeniSovice, SDH Sténec — Mravin, CCK
Sténec - Mravin, MS Olinka JeniSovice, TJ Sokol Jenigovice,
Spolek pratel rybnika Velky Sténec) na rok 2025.

3. Poskytnuti mimotfadného netcelového daru spolklim na zaklade
vyhodnocenti jejich ¢innosti pro vefejnost za rok 2024:

SDH Sténec — Mravin 15.000,-
SDH JeniSovice 10.000,-
CCK Jenisovice 15.000,-

www.obecjenisovice.cz obecniurad@obecjenisovice.cz
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CCK Sténec — Mravin 20.000,-
MS Olsinka JeniSovice 10.000,-
TJ Sokol JeniSovice 20.000,-
Spolek piatel rybnika Velky Sténec 5.000,-

OBECNI URAD INFORMUJE

v' Ostriivek

Mili spoluobc¢ané, radi bychom vas informovali o aktudlnim stavu

oprav Ostruvku, ktery byl v zaii 2024 zasazen povodnémi.

Co se uz udalo:

Po zatopeni a odstranéni nanosi bahna jsme zhodnotili vSechny
Skody a zacali fesit, jak postupovat dal.

Zastupitelé se shodli, ze nechdme vypracovat graficky navrh
opravy a dalSiho vyuZiti prostoru.

Navrh pfipravila firma M-byt s.r.o., J. Potiicka 290, Pardubice
530 09.

Névrh jsme predstavili zastupcim mistnich spolki dne 14. 4.
2025, nasledné jsme odeslali pfipominky zpét zpracovateli

Finalni verzi navrhu jsme obdrzeli v ¢ervnu 2025.

Vybérové fizeni

Dne 1. 7. 2025 byla zaslana vyzva a zadavaci dokumentace 12
firmam z okoli — na stavebni prace 1 elektroinstalaci.

Ukonceni podavani nabidek bylo stanoveno na 28. 7. 2025 v
16:00.

V terminu jsme obdrzeli jedinou nabidku. Ta ale neobsahovala
elektroinstalaci, proto jsme dodavateli poslali dopliujici dotaz.

www.obecjenisovice.cz obecniurad@obecjenisovice.cz
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e Firma svou nabidku doplnila dne 25. 8. 2025. Bohuzel byla na-
bidkova cena tak vysokd, ze se =zastupitelé rozhodli
ji neakceptovat.

e Elektroinstalaci provadi pan J. Schejbal, ktery s obci dlouhodo-

bé spolupracuje. Termin dokonceni je stanoven do konce roku
2025.

e Stavebni prace byly znovu poptany v novém vybérovém rizeni,
tentokrat pouze na stavebni cCast projektu. Termin dokonceni byl
stanoven na biezen 2026. Vybérové Fizeni vyhrala firma
Unistav Chrast s.r.o. se sidlem Nova ¢tvrt’ 700, Chrast, 538
51.

v Vyzva ob¢anim a majitelim pozemki: nabidka pozemki obci

JeniSovice

Obec JeniSovice zdda vlastniky pozemkl v katastralnim tzemi
JeniSovic, Sténce, Mravina a Zalazan, aby v piipadé zaméru prodeje
pozemku nejprve nabidli jeho odkup obci.

Dutivodem této vyzvy je snaha obce systematicky planovat rozvoj
uzemi, zabezpecit dostatecné plochy pro vefejné vyuziti (napi. cesty,
vodni a krajinotvorné prvky, vefejnou infrastrukturu) a zachovat moznost
obce ovliviiovat hospodafeni s pozemky na svém tizemi.

Tato Zzadost neni pravni povinnosti, ale projevem dobré
spoluprace mezi obci a obcany, které si velmi vazime. Pokud tedy
planujete pozemek prevadét, budeme radi, pokud nejprve kontaktujete
nas a nabidnete odkup obci.

Dékujeme vSem obcantim, kteii se o krajinu kolem sebe staraji
odpovédné a podporuji rozumny rozvoj obce.

S Kontakt pro nabidky:

Obec Jenisovice

www.obecjenisovice.cz obecniurad@obecjenisovice.cz
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e-mail: starosta@obecjenisovice.cz
telefon: 602 49 25 49

v Provozni doba OU JeniSovice a posty na konci roku

Obecni ui'ad JeniSovice bude uzavicen v ufednich dnech:
24.12. 2025
29.12. 2025
31. 12. 2025

V trednich dnech 29. 12.2025 a 31. 12.2025 lze po telefonické
domluvé se starostkou obce vyridit nezbytné zaleZitosti:

Tel.: 602 49 25 49

Posta Partner JeniSovice bude uzaviena ve dnech:
30. 12. 2025
31.12. 2025

Dé¢kujeme za pochopeni.

v Odeéty vodoméru

Zadame, oblany a chalupafe (JeniSovic, Martinic, Zalazan a
Sténce) aby opsali stav svého vodoméru k 31.12.2025 a zaslali jej formou
SMS, nebo emailem na starostku obce nebo na pani Kucerovou.

Stavy vodoméri je tieba zaslat od 1.1.2026 do 9.1.2026.
Kontakty:

Starostka Alena Serbouskova DiS:
tel.: 602 492 549, email: starosta@obecjenisovice.cz,

Utetni Pavla Kugerova:
tel.:737 309 240, email: ucetni@obecjenisovice.cz

Dalsi odecet vodomért bude v pololeti 2026.

www.obecjenisovice.cz obecniurad@obecjenisovice.cz
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v" Poplatky za obecni systém odpadového hospodaistvi a psy na
rok 2026

Poplatek za odpady a psy muzete platit:
a) Na ucet obce JeniSovice (preferovany zpiisob)
b) Na Posté Partner JeniSovice (moznost i platby kartou)

c) V kancelafi obecniho ufadu u pani Kucerové v tfednich
hodinach

¢islo uctu: 114 160 9359/0800

variabilni symbol pro platbu je ¢iselné oznaceni obce:

1 - pro JeniSovice

2 - pro Martinice

3 - pro ZalaZany

4 - pro Sténec

5 - pro Mravin

- spolu s ¢islem popisnym.
Priklad: objekt s ¢p. 42 JeniSovice - variabilni symbol 142.
Poplatek za odpady na rok 2025 je 900,-

Poplatek za psa: jeden pes 100,-
kazdy dalsi 150,-
!!! Poplatek je splatny do 31. 3. 2026 !!!
Fakturu za vodu muzete platit:
a) Na tcet obce JeniSovice (preferovany zptsob)

b) Na Posté Partner JeniSovice (moznost i platby kartou)

www.obecjenisovice.cz obecniurad@obecjenisovice.cz
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c) V kancelaii obecniho tfadu u pani Kucerové v uiednich
hodinach

variabilni symbol pro platbu je ¢islo faktury
¢islo ictu: 114 160 9359/0800

VITANI OBCANKU

V patek 17. fijna
2025 jsme v nasi obci
slavnostné pfivitali Ctyfi
nové obcanky — Ctyfi
krasné holcicky  —
Terezku, Elisku, Sofinku
a Anicku. Tato mild uda-
lost se jiz tradi¢né konala
v budové byvalé skoly a
nesla se Vv
atmosféie plné¢ Usmeéva,

prani a radostnych okamziku.

Kazda z holcicek byla predstavena pani starostce, kterd je
oficidln¢ uvitala mezi obCany obce. Nechybéla ani drobnd pozornost
a kvétina na pamatku tohoto vyjimecného dne.

Vitani obcCankli obohatily také mistni déti, které pfisly nové
kamaradky pfivitat kratkym, ale velmi hezkym vystoupenim. Jejich
basnicky a pisnicky vytvofily pfijemnou atmosféru a dodaly celému
setkani tu pravou slavnostni naladu.

Vsem c¢tyfem hol¢ickam 1 jejich rodindm piejeme do Zivota hodné
zdravi, Stésti, lasky a radosti. At je jejich cesta Zivotem provazi usmév
a podpora jejich nejblizsich.
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SPOLEK PRATEL RYBNIKA VELKY STENEC

Ohlédnuti za druhym rokem Spolku p¥itel rybnika Velky Sténec

Prace, rybareni a plany do budoucna

Spolek pratel rybnika Velky
Sténec Gspésné zavrsil sviij druhy rok
existence, a proto bychom radi shrnuli
uplynulou sezonu. Diky nadSeni a pili
nasich ¢lent a pratel, jsme na rybniku a
v jeho okoli odpracovali celkem 195,5
hodin, které byly vénovany udrzbe,
zvelebovani a vytvafeni piijemného
prostiedi pro navstévniky i rybare.

Rybaieni — zdjem a uspéchy

Béhem letosniho
roku jsme vydali celkem
88 povolenek
k rybolovu — z toho 44
dospélym rybaiim, 12
détem a 32 jednodennich
povolenek vyuzili zjemci
o kratkodobé rybafeni.
Takovy zdjem nds velmi
tési a motivuje k dalSim
aktivitam.

Letos na podzim planujeme zarybnéni rybnika o 400 kilogrami
ryb, konkrétné kaprt, Stik a candatd. VEétime, Ze toto obohaceni pfispéje
k jeste lepSim zazitktim a rozmanitosti tlovk.
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Letos spolek poradal také détské rybarské zavody, kterych
se zucastnilo 14 déti. Musime ocenit vykon vSech déti, které se i pres
nepfizen pocasi rozhodlo zavody nevzdat a vydrzeli az do samotného
konce. Odménou jim byli nachytani pstruzi a dalsi ceny.

Vv

Povolenky na piisti rok

V roce 2026 zistava cena ro¢ni povolenky pro dospélé obyvatele
vSech mistnich Casti JeniSovic beze zmény — 1 000 K¢. Détska rocni
povolenka bude stat 300 K¢, také beze zmény. Zajemci z okolnich vesnic
a meést si mohou ro¢ni povolenku pofidit za 2 000 K& Noveé
upozoriiujeme na snizeni poctu ryb, které lze nachytat na jednu rocni
povolenku, a to na 15 kust uslechtilych ryb za rok.

Podékovani a podpora obce

Dékujeme vSem, ktefi se podili na pomoci spolku a i tém, ktefi
rybnik navs$tévuji a podporuji jeho rozvoj. TéSime se na dalsi spolené
roky u Velkého Sténce!

www.obecjenisovice.cz obecniurad@obecjenisovice.cz
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Radi bychom vyjadfili upifimné podekovani obecnimu
zastupitelstvu v Cele s pani starostkou, za pofizeni novych lavicek, stold,
informacni tabule, stojanu na kola a kost. Tyto prvky vyrazné piispéji
k pohodli a informovanosti nasich navstévnik.

Zvlastni  podeékovani patii Pardubickému kraji — pani
Ing. Kylarové z oddéleni Zivotniho prostredi, které zajistilo dvé cedule se
statnim znakem, jeZ oznacuje naSe misto jako soucast pifirodni pamatky
Kusa hora.

Péce o pFirodu a vzdacné rostliny

Spolek pecuje také o louku nad rybnikem, kde se vyskytuje
vzécna rostlina Horfetek nahotkly. V Ceské republice je to kriticky
ohrozeny druh. V samotném rybniku roste Prustka obecna, ktera je
rostlinou pomérné vzacnou a je pred vyhynutim chranéna zakonem. Diky
témto druhtim je rybnik Velky Sténec a jeho okoli z pohledu botaniki
a ochrancu piirody povazovan za evropsky vyznamnou lokalitou! Timto
krokem zvySujeme povédomi o vyznamu naSi piirodni pamatky
a posilujeme hrdost na mistni dédictvi.

Plany do budoucna

Veétime, ze spolecnym usilim, a to i diky Vam, dokazeme udrzet
Velky Sténec nejen jako misto pro rybafeni a odpocinek, ale také jako
cenny piirodni klenot pro dal§i generace. Pfisti rok je v naSem planu
poradat opét détské rybaiské zavody, ale také noveé rybarské zavody pro
dospélé na rybniku Velky Sténec. O terminu rybafskych zavodi budete
v¢as informovani.

Dékujeme, Zze nam fandite. Do Nového roku pfejeme vSem
obCanim klid, pohodu, a hlavné pevné zdravi. A samoziejmé& né&jaky
p&kny ulovek z obecniho rybnika Velky Sténec.
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PS: dilezita tel. ¢isla: Prodej povolenek: 601 532 121 (Rejfa V.)
Predseda spolku: 725 892 426 (Dostal K.)
Hospodat spolku: 731 573 648 (Smejda 1)

Tym ptatel rybnika Velky Sténec
Mgr. Robert Vitek — ¢len spolku

HC SokoL JENISOVICE

Vazeni spoluobcané,

rok 2025 nam pomalu spéje ke svému konci, tak mi dovolte par
slov o ¢innosti hokejového tymu HC Sokol JeniSovice béhem tohoto
roku. V lednu ndm zacala nadstavbova ¢ést loniského rocniku Méstské
hokejové ligy v Litomysli, ktera byla po odehrani zakladni ¢asti
rozdelena na dvé skupiny po sedmi tymech. My jsme si ,,vybojovali*
ucast ve skupiné B o umisténi. V této skupin€ jsme se Ctyfmi vyhrami
a dvéma prohrami obsadili krasné 2. misto, coz ndm vyneslo celkové
9. misto v kone¢né tabulce soutéze ro¢niku 2024/2025. Sezénu jsme
zakon¢ili rozlu¢kou v zazemi nohejbalovych kurtti ve Vysokém Myté.
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Nova sezona nam zacala v zaii tradi¢nim soustfedénim ve Zd’aru
nad Sézavou. Zde jsme béhem vikendu absolvovali 3 tréninky na mistnim
hokejovém stadionu. Tyto tréninky byly zaméfené hlavné procvicovani
hokejovych situaci béhem zépast. Soucasti kazdého tréninku byl i zapas
mezi nami. Pro vétSinu z nas to byla po né€kolikamési¢ni pauze piijemna
moznost znovu naskocit do zapasového tempa.

V fijnu se rozbéhl dalsi ro¢nik Mestské hokejové ligy
v Litomysli. Do ni je opét pfihlaseno 14 tymi, které se v jeji zakladni
casti utkaji systémem Ix kazdy s kazdym. Po jejim odehrani bude po
novém roce pokraCovat jiz zminéna nadstavbova cCast. Nam zacatek
letosni sezény zatim nevysel podle predstav, kdy jsme svoje zapasy
nestastné prohrali vzdy o jeden go6l. Do konce zakladni Casti ale jeste
zbyva odehrat spoustu zapasii a vSichni pevné véfime, Zze i my dokazeme
svoje zapasy vyhravat.

Zavérem mi dovolte jménem HC Sokol JeniSovice poptat vsem
spoluobcantim krasné vadnocni svatky a pevné zdravi v roce 2026.

Za HC Sokol JeniSovice — Zden&k Chvojka

SDH STENEC - MRAVIN

Vazeni spoluobcané,

V leto$nim roce se ndm opét podafilo uskutecnit pomérné hodné
akci a zacastnili jsme se stejné jako v loniském roce né€kolika soutézi v
pozéarnim sportu.

Uskuteénéné akce za rok 2025

Vyrocni ¢lenska schiize

V sobotu 11. ledna 2025 se konala vyro¢ni ¢lenska schiize SDH
Sténec — Mravin. Schiizi zahajil starosta SDH Petr Herynek, ktery pfivital
vSechny ptitomné Cleny sboru a hosty. Mezi hosty vyro¢ni schiize byli
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piitomni starosta okrsku Chroustovice Roman Mrazek, velitel okrsku
Chroustovice Petr Hrnicko a starostka Obce JeniSovice Alena
Serbouskova. Schtize pokracovala dle programu. Po té starosta okrsku
Roman Mrazek podal aktualni informace, zhodnotil prubéh soutézi
v okrsku a podékoval SDH Sténec — Mravin za ¢innost a dosaZzené
vysledky v okrskovych soutézich konanych v lofiském roce, poptal vSem
pevné zdravi a uspéchti v dalSich letech. Svym piispévkem
a informacemi piispél i velitel okrsku Chroustovice Petr Hrnic¢ko
a starostka Obce JeniSovice Alena Serbouskova, Schiize dale pokracovala
diskuzi.

Okrskova konference SDH

Okrskova konference
SDH se konala 15.tnora v
Chroustovicich. Aktualni
informace jednotlivym za-
stupcim SDH okrsku podal
starosta okrsku Chroustovice
Roman Mrazek, velitel okrs-
ku Chroustovice Petr Hrni¢-

ko a Hana Vasinova jako
host z OSH Chrudim. Na této
konferenci obdrzely jednotlivé sbory SDH okrsku Chroustovice pozvan-
Ky na hasi¢ské soutéze poradané jednotlivymi SDH okrsku. Dale bylo
dohodnuto a odsouhlaseno, Ze soutéz v 1. kole pozarniho sportu okrsku
Chroustovice bude vzhledem k 120.vyro&i zalozeni pofadat SDH Sténec -
Mravin a probéhne 17.5.2025 od 9.hod.na “Ostravku” v JeniSovicich.
Paleni ¢arodéjnic

Dne 30. dubna jsme jako kaZdoro¢né zorganizovali paleni ¢aro-
d&jnic u pozarni nadrze ve Sténci pro déti i dospélé s opékanim vuitd a
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dalsim obcerstvenim. Pocasi bylo celkem piiznivé, takze se seSlo u této
tradi¢ni akce hodné déti a dospélych.

Memorial Bohuslava MySky

Dne 26. dubna jsme se zucastnili dalsiho ro¢niku hasi¢ské soutéze
Memoridlu Bohuslava MySky v JeniSovicich. Soutézili jsme v kategorii
muzi.Této hasicské soutéZze se zcastnilo vice jak 20 druzstev muza z
blizkého 1 vzdéalené¢ho okoli. Vitéz pievzal putovni pohar z rukou pani
Myskove

OKkrskova soutéz

Jak uz bylo zminéno z
informaci z okrskové
konference, ujali jsme se vzhle-
dem k 120.vyro¢i zalozeni SDH
Sténec - Mravin poradatelstvi
soutéze v 1. kole pozarniho
sportu  okrsku Chroustovice,
které probehlo 17. kvétna 2025
na “Ostravku” v JeniSovicich. 1

zde spolu s poradatelstvim jsme byli zastoupeni v této soutézi mladsim a
star§im druzstvem muzt. Dékujeme SDH JeniSovice a obci JeniSovice za
poskytnuti zdzemi a pomoc
pfi poradani této hlavni okrs-
kové soutéze.

Vinarsky pohar

Dne 19. Ccervence
jsme se zacastnili dalsi hasic-
ské soutéZe ,,VINARSKY
POHAR “ a ,5. KOLO
HASICSKE PARDUBICKE
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LIGY* ve Vinarech. Zde jsme byli zastoupeni starSim druzstvem muzu.
V kategorii starSich muza jsme se umistili na 2.miste.

Taneéni vecer s Zivou hudbou

V  sobotu dne
3. srpna se ndm opét po-
dafilo uskutecnit ve spo-
lupraci s CCK Sténec —
Mravin a podporou Obce
JeniSovice v obecni stodo-
le jiz tradi¢ni tane¢ni ve-
cer s zivou hudbou. Bylo
zajiSténo  obcerstveni 1

bohata tombola. Navzdory
nepfiznivému pocasi se
tanecni vecer s zivou hudbou opét velmi vydafil, pfislo se pobavit vice
nez sto dospélych a mladeze, nejen mistnich, ale i z okolnich vesnic a
meést.

Détské rybarské zavody

SPOLEK PRATEL RYBNIKA ,,VELKY STENEC* spolu s SDH
Sténec — Mravin pro déti i dospélé uspoiadal s podporou Obce JeniSovice
v sobotu 15.zafi ve Sténci soutéz v rybafeni. Dé&ti i dospéli si uzili
okamziky napéti, radosti z lovkll a ocenéni po ukonceni soutéze. Na
téchto rybarskych zavodech byla celkem hojna ucast soutézicich i divaka.
Obcerstveni na tuto akci bylo taktéz zajiSténo.

Turnaj ve stolnim tenise

Dne 27. zafi od 13.hodin jsme uspotadali turnaj ve stolnim tenise
v obecni stodole ve Sténci. Turnaje se z(&astnilo 14 hra¢i. Nejlépe se
umistili: 1. misto Pavel Vostrel, 2. misto Petr Herynek, 3. misto Rudolf
Vostrel. Pti turnaji bylo zajisténo obcerstveni a vécné ceny pro vitéze.
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Posvicenské posezeni

Tentyz den 27. zafi po skonceni turnaje ve stolnim tenise se od
19.hodin uskuteénilo diky SDH Sténec — Mravin a CCK Sténec — Mravin
v obecni stodole ve Sténci posvicenské posezeni. Kromé tradiénich po-
svicenskych kolackt a jinych sladkosti si vSichni zac¢astnéni mohli po-
chutnat na grilovaném mase, samoziejm¢ nechybélo tocené pivo a dalsi
alko i nealko napoje.

Memorial Jifiho Richtera v karetni hi‘e ,,Prsi“

Dne 25. fijna se uskuteénil v hasi¢ské klubovné ve Sténci jiz tra-
di¢ni dalsi ro¢nik memorialu Jifiho Richtera v karetni hie ,,Prsi“. Turnaje
se zucastnilo 20 hracu.

Nejlépe se umistili: 1. misto Alena Serbouskova, 2. misto Oldfich
74k, 3. misto Miroslav Havel. Ugastnici se u této karetni hry nejen dobie
pobavili, ale také zavzpominali na byvalého velitele Jifiho Richtera a na
byvalého starostu SDH Sténec — Mravin Bohumira Sochora, ktery také
rad hraval karty.

Dékujeme obci JeniSovice a ostatnim sponzoriim za sponzorské
dary na jednotlivé akce v letosnim roce.

Také dekujeme vsem clenim SDH Sténec — Mravin, Clenim a
CCK Sténec — Mravin i ostatnim obcantim za pomoc pfi poradani akci.

Planované akce na rok 2026

Vyroéni ¢lenska schiize SDH Sténec — Mravin se uskuteéni v
sobotu 10. ledna 2026. Hlavnim bodem jednani bude volba nového
vyboru SDH Sténec — Mravin pro nadchazejicich 5 let.

Dalsi planované akce a informace o ¢innosti SDH Sténec — Mra-
vin na rok 2025 naleznete v ptistim vydani JeniSovického zpravodaje.

Za SDH Sténec — Mravin, Josef Rozlivka
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SDH JENISOVICE

Mili spoluobcané,

témet na sklonku roku nam dovolte kratké piipomenuti nasi
prace. Tak jako jiz je nékolik let nasi tradici, i letos jsme usporadali
Memorial Bohuslava Mysky, kterého se zicastnilo celkem 21 tymt.

Zajistili jsme obcCerstveni pfi paleni Carod€jnic a pii Prehlidce
dechovych kapel.

Nyni bychom vam radi ptedstavili Cinnost naSich mladsich
hasicl, ktefi se vénuji hasi¢skému sportu. Letos se zucastnili hlavné
zavodu v ramci Okresni ligy Svitavska, kde soutézili v 8 kolech
z celkovych 11. Skon¢ili na krasném 20. mist¢ z 37 pravidelnych
ucastnikii. Na poslednim kole v Cerekvici se pfibliZili jejich osobnimu
maximu a zapsali ¢as 17.53. Na rychlej$im teré¢i dokonce 16.93. To je
velky prislib i do dalsi sezony.

Na okrskovém kole u nas v JeniSovicich, které poradali sousedé
ze Sténce, jsme svadéli boj az do konce, predeviim s kamarady ze
Stradouné. V druhém kole jsme zapsali ¢as 16.98, s tim jsme si véfili na
moznou vyhru, bohuzel o vysledku mnohdy rozhoduji setiny a my
skoncili o 8 setin vtefiny na stfibrné pozici.

Letos se nam podaiilo diky trpélivosti odhodlani dostat na
nejvétsi zavod v pozarnim sportu v CR, tzv. ,,Flidr Cup®, ktery se konal
na konci fijna v Sirokém Dole na Svitavsku. Tohoto zavodu se zu¢astnilo
200 tymi nejen z Cech, ale i ze zahraniéi.

Za podpory CSG Nadac¢niho fondu jsme ziskali dotaci ve vysi
47.969 K¢. Za tuto ¢astku jsme potidili nové vybaveni pro hasi¢sky sport
— kad’, savicové piilSroubeni, saci kos, hadice a rozdélovac¢. Diky tomu
budeme jesté 1épe ptipraveni na tréninky i soutéze.
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Zavérem bych vam jménem naSeho spolku chtéla poprat krasné
proziti Vano¢nich svatkt, zdravi a spokojenost v roce 2026.

Za SDH JeniSovice — Miroslava Smejdova, ml.
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TJ SOKOL JENISOVICE

Zdravim Vas jménem fotbalového klubu TJ Sokol JeniSovice,

dovolte mi struéné predstavit nasi Cinnost v druhé poloviné
letosniho roku.

Sezéna 2024/2025 pro nas skoncila v cervnu, kdy se nam
podarilo vyhrat poslednich pét kol v fad¢ a neopustit tak posledni ptricku
tabulky skupiny PLAY OUT nejnizsi okresni soutéze.

Po sezoné jsme zorganizovali Malou kopanou, které se zi¢astnilo
osm muzstev. Pocasi ndm pralo a cela akce se velmi vydatila. Pohar za
1. misto si odvezl tym z Prosetina — gratulujeme!

Détsky letni tabor

Snazime se byt aktivni i mimo fotbalovy travnik. V srpnu,
presnéji ve 3. tydnu, se nam podarilo uspotadat 1. rocnik détského letniho
tabora v arealu Tuckova hajenka ve Svratouchu. Tabora se ucastnilo 20
déti, 7 instruktorti (vCetn¢ zdravotnika) a neméné dulezité 3 skvelé
kuchaiky. Tabor se nesl v duchu sportu, fair play a olympijskych her —
déti mély po cely ¢as bohaty program.

Velky uspéch mély také ukazky kynologie Luze a Valda Tym
Chroustovice, kterym timto srde¢né¢ dekujeme. Zavér tdbora patiil
slavnostnimu vyhlaseni, kde kazdy ucastnik obdrzel diplom, sladkost,
pamétni medaili a — véfime — i nova piatelstvi a spoustu zazitka.

Protoze se akce vydafila, nevahali jsme a jiz nyni mizeme
oznamit 2. ro¢nik tabora, ktery probéhne 16.-21. 8. 2026 na stejném
misté. Podrobnosti ptfineseme v dal$im ¢isle zpravodaje a na facebooku
Sokola i obce. Dé¢kuji vSem, ktefi se na organizaci tdbora podileli
a vyborné se postarali o vase déti.
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Podzimni ¢ast sezony 2025

V srpnu 2025 zacala nova sezona, do které jsme vstoupili posileni
o nekolik novych hract. Podzimni ¢ast se nam povedla jak po vysledkové
strance, tak umisténim v tabulce.

Béhem podzimu néas zaroven opustili tfi hraci. Dékujeme jim za
veskerou praci pro klub a ptfejeme mnoho sportovnich uspéchi.

Z 9 odehranych utkani jsme ziskali:

5 vyher: Ctétin 5:2, Chroustovice 3:2, Rosice 3:2, Vraclav 2:1,
Boftice 5:2

3 prohry: Svratka 4:1, Prosetin B 2:0, Krouna 5:1
1 remiza: Svratouch B 1:1
Tento vykon nam zajistil 16 bodti a 4. misto v tabulce.

Velky dik patfi nasim vémym fanouSkim — napiiklad na
domacim zapase proti Chroustovicim B nas pfiSlo podpofit iZasnych 162
divaka!

Co nas ¢eka dal?

Po skoncéeni podzimni ¢asti sezony piipravujeme:
e listopadova a prosincova cviceni s détmi v télocviéné v Luzi,
e plavani s détmi, pfipadny mensi vylet po okoli.
e 28. prosince mame zaji$tény zimni stadion ve Skutci.

e Na Silvestra probéhne tradi¢ni Silvestrovské backo na htisti — jste
srdecn¢ zvani jak k ucasti, tak k fandéni a obCerstveni.

e Zkraje nového roku chystame sportovni ples, ktery se uskutec¢ni v
sobotu 17. ledna 2026 v kulturnim domé v JeniSovicich.
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O dalsich akcich vas budeme prubézn¢ informovat a téSime se na
spole¢né chvile s vami.

Zavérem Vam chci podékovat za veskerou podporu a poprat
krasny zbytek roku a do roku 2026 pevné zdravi a mnoho osobnich i
sportovnich Gspéchd.

Za TJ Sokol JeniSovice — Pitra David, pfedseda klubu
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TJ SOKOL JENISOVICE S| VAS
dovoluje pozvat na
o
VI. SPORTOVNI PLES

17. tedna od 20:00 —

v Kb JeniSovice

B K tanci a posiechu
— Zahraje Hudhba pro vas

Bahatd tombale Mistenka 150 Ké

Piiedprode; slosonaleljch mistenet
bude /O/LOAZZ od b, ledna 00, Zd?m/w/ae
domluwe na tel, 737 261 2%
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CCK JENISOVICE

Mili spoluobcané a ptiznivci naseho spolku,

rok 2025 byl pro nas spolek Ceského &erveného kiize JeniSovice
opét rokem plnym setkévani, spole¢né prace i radosti z dobte vydarenych
akci. Dovolte ndm ohlédnout se za tim, co jsme letos pro vas ptipravily.

Hned v prvni casti roku jsme usporadaly nékolik nasich
tradi¢nich akci — Babsky bal, détsky karneval a paleni ¢arodéjnic.
Spole¢né jsme si uzili tanecni vecer s predtancenim, které jsme od pro-
since piln€ nacvicovaly, pestry karneval plny détskych masek a radosti i
jarni setkani u Carodéjnického ohné. VSechny tyto akce byly krasnou
ptilezitosti potkat se, pobavit a stravit ¢as s naSimi spoluobcany.

Letos jsme bohuzel nemohly uspofddat Bramborakové hody,
které se pro mnoho z vas staly oblibenou podzimni tradici. Kvili nezpti-
sobilosti arealu po povodnich nebylo mozné akci bezpecné realizovat.
Véiime vsak, Ze se po obnové aredlu tato vonava udalost vrati v plné
parade.

Na zacatku zafi jsme opét pekly kolace k tradicni Prehlidce
dechovych kapel, kterou kazdorocné potrada obec JeniSovice. I tento rok
Slo o krasnou akci, ke které nase kolacky neodmyslitelné patii.

Velkou radost nam ud¢lalo také to, Ze jsme po roce opé&t mohly
uspotadat Putovani za straSidly, tentokrat na téma ,Po stopach
vecernickua‘. Déti i dospéli se vydali stezkou, kde na n¢ ¢ekaly postavy z
oblibenych vecernickovych ptibeéhit — Kfemilek a Vochomurka, Pejsek a
Kocicka, Bob a Bobek a mnoho dal$ich. Na jednotlivych stanovistich déti
plnily ukoly, které je pfenesly do kouzelné¢ho svéta pohadek.
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Rady  bychom
vyzdvihly vSechny, ktefi
se ukryli pod maskami a
s nadSenim vytvareli
pohadkovou atmosféru,
stejn¢ jako ty, ktefi se
podileli na organizaci
celé akce. Podékovani
patii i vS§em ucastnikim,
ktefi si s ndmi pfisli uzit

vecernickové putovani —
bez vas by nase snaha
nemela smysl.

Rok 2025 jsme zakoncily Vano¢ni vystavou ru¢nich praci a
vyrobki, ktera se konala béhem prvniho adventniho vikendu. Vystava
opét nabidla krasné rukodélné vyrobky mistnich i pfespolnich autort a
doprovazela ji pfijemnd viné punce, cukrovi a tradicni zpivani u
stromku.

Velké podékovani patii vSem, ktefi se na pfipravé a prubéhu
nasich akci podileji — at’ uz pomoci, napady, peenim, organizaci nebo
ucasti. Stejné velky dik patii vdm vSem, ktefi naSe akce navstévujete a
podporujete.

Piejeme vam krasné a poklidné proziti vanoc¢nich svatkd, hodné
zdravi, Stésti a radosti v novém roce 2026.

Tésime se na dalsi spolecna setkani a dékujeme za vasi ptizen.

Za CCK Jenisovice — Petra Pitrova
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INFORMACE K POVINNEMU ZAVEDENI E-POUKAZU 2026

Vazeni ob¢ané,
jménem Zdravotnickych potfeb Pod Bie¢tanem v Chrudimi bych

vas rada vcas informovala o vyznamné zmeéné, ktera se tyka
predepisovani zdravotnickych pomucek.

Od 1. ledna 2026 totiz vstupuje v platnost povinné vydavani
elektronickych poukazi (tzv. ePoukazi), které plné¢ nahradi dosavadni
papirové poukazy na pomtcky (jako jsou naptiklad inkontinencni pleny,
vlozky, ortézy, kompresni punc¢ochy, choditka a dalsi).

Systém bude fungovat na velmi podobném principu, jaky jiz
dobfe znate u elektronickych recepti (eReceptl) na léky. Pro vétSinu
pacientli pfinese tato zména predevsim zjednodusSeni.

Hlavni vyhody a zjednodusSeni pro pacienty:

e Vyfizeni bez navstévy ordinace: O vystaveni poukazu bude
mozné ve vétsiné pripadu pozadat 1ékafe telefonicky. To bude
velmi uzitecné v ptipad¢€ opakujicich se poukazil.

e Ruzné zplsoby vyzvednuti: Poukaz vam lékai mize zaslat
formou SMS na mobilni telefon. V ptipad¢, ze byste neméli kod
ze zpravy k dispozici v okamziku navstévy lékarny nebo
zdravotnickych potieb, pomiicku vam vydame po piredlozeni
obcanského priukazu.

e Automatické schvaleni: Pokud vaSe pomucka vyzaduje schvaleni
reviznim lékafem zdravotni pojistovny, cely proces probéhne
elektronicky. Z vasi strany nebudou tfeba zadné dalsi kroky.

e Snadné predani: SMS s poukazem muzete snadno pieposlat
(napf. e-mailem, pies WhatsApp) do naSich zdravotnickych
potteb nebo Iékarny, piipadné¢ kod zadat pii objednévce
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na e-shopu. Nebo se s nami spojit telefonicky a kod nam
nadiktovat.

Priklad z praxe: V piipad¢, ze potiebujete zajistit napiiklad
inkontinen¢ni pomucky pro rodinného piislusnika, postaci telefonicky
kontaktovat lé¢kate. Ten vystavi ePoukaz, ktery nam nasledn¢ predate.
Pokud vyuzivate nasi sluzbu rozvozu, fidi¢ vam objemné baliky doruci az
domt a pomiiZze s nimi ke dvetim. USetfite si tak Cas 1 starosti s dopravou.

Upozornéni: Novy systém ma jedno zasadni uskali

Navzdory vyhodam ma ePoukaz jednu podstatnou nevyhodu:
Jednou vystaveny elektronicky poukaz nelze nijak opravit ani upravit.

Pokud lékat predepise napiiklad chybnou velikost kompresnich
puncoch, Spatny typ ortézy nebo jinou nevyhovujici pomicku, poukaz
musime stornovat a lékaf bude muset vystavit kompletné novy. To
predstavuje zbyte€nou komplikaci a zdrzeni pro vas 1 pro lékare.

Doporuceni: Jak predejit komplikacim

Abychom spolecné predesli témto nepiijemnostem, darazné
doporucuji zménit dosavadni, zazity postup.

Nez pozadate svého lékafe o vystaveni ePoukazu, navstivte
nejprve 1ékarnu nebo zdravotnické potieby.

Nas odborny personal vas zde pfesné zaméti (napf. u puncoch,
ortéz), pomtize vam vyzkousSet vhodny typ pomucky a doporuci spravnou
velikost. Obdrzite od nas piesny kod produktu.

Tento kod nésledné sdelite svému lékafi (telefonicky €i osobné).

Ten vystavi ePoukaz jiz cilené na spravnou a odzkousenou pomiicku. Ve
tak prob¢hne hladce a bez problémd.
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Stejny postup plati i pro méné obvyklé pomutcky. Pomicku Vam
objedname a zajistime, aby mezitim nepropadla zakonna platnost
poukazu (standardné 1 mésic).

Je nam jasné, ze tato zména muze vyvolat dotazy. Proto pro vas
chystame podrobnéjsi informace, které budou k dispozici na naSich
webovych strankach. Soucasné si pro vas piipravime prednaSku, ktera
probéhne v druhé poloving listopadu nebo prosinci ve vasi obci, na téma
zmén v souvislosti s ePoukazem, kde se mizete ptat i na konkrétni
situace. Obsah prednasky a informace o zménach budou zaroven na
www.lekarnachrudim.cz.

S pranim pevného zdravi,

Daniela Kristofova, abs. farm, Lékarna Nowa Chrudim,
Zdravotnicke potreby Pod Brectanem Chrudim

KOCKA NENIi SPOTREBNI ZBOZi

Kocka neni spotiebni zboZi aneb Pro¢ je kastrace kocek prospésna
pro né i pro nas

Kocky k nasi obci neodmyslitelné patii. Pro nékoho to jsou
domaci mazlicci. Pro n€koho uzitkova zvitata, ktera lovi mysi. Ale jen
malokdo se zamysli nad tim, jak se jim opravdu dafi a jak se k nim my
lidi chovame. Vé&déli jste, Ze kocky jsou u nas dlouhodobé pfemnozené
a ze tim zbytecné trpi? Vysvétlim vam proc.

Podle poslednich odhadi Zije v Ceské republice kolem 2 miliond
kocek. Z toho 60 000 je bez stalého domova. Potloukaji se po vesnicich
nebo po mestskych periferiich, kde zivofi u kontejnerd a na kazdém
kroku na né ¢iha nebezpeci ve form¢ aut nebo myslivei. V chatovych
oblastech nebo opusténych domech vznikaji koci¢i kolonie. Takové
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koCky jsou casto hladové a S§ifi se mezi nimi nemoci. A hlavné se
nekontrolovatelné mnozi dal. Nejsou to ale jen ,kocky nikoho®,
kdo celou situaci zhorSuji. Nejvétsi podil na kazdoro¢nich pftirtstcich
novych kotat maji majitelé kocek, ktefi o pfemnozeni nevi a nebo jim je
to jedno. Ceské utulky piijmou kazdy rok kolem 35 000 novych kotat.
Také mate kazdy rok kotata? Pokud je rozdavate takzvané do ,,dobrych
rukou®, dobfe zvazte svoje chovani. Statistiky hovoii jasn¢. Kazdé druhé
koté skonci na ulici nebo v utulku. Nechténa kotata se kazdorocné
potuluji po vesnicich a hledaji néco k snédku. Jak se miizeme docist na
mistnich socialnich sitich, n€ktera z nich se ocitnou v cizich zahradach
nebo vyhozena na navsich, v hor§im pfipadé v lese a na poli. VétSina
z nich bolestivé umira hlady, podchlazenim nebo je piejede auto. Tim,
ze produkujete dalsi a dalsi kot’ata, nevédomky pfispivate ke zhorSujici-
mu se premnozeni koc¢ek. Davate z ruky kocky, které se budou mnozit
dal a navic zabiraji misto tém, které potiebuji lidskou pomoc v ttulcich
nebo na ulici.

Pritom feSeni je tak jednoduché. Nechat svoji koCku a kocoura
vykastrovat. Kastrace je jednoduchy veterinarni zakrok, ktery se provadi
jednou za Zivot zvifete a zpusobi, ze se kocka nebo kocour dale nemnozi.
Kastrované kocky ziji déle, protoze jejich télo neni vycrpavano
neustalymi porody a kojenim kot’at. Majitelé vykastrovanych kocouri si
pochvaluji to, Ze se kocouii tolik neperou a netoulaji. Pfitom jejich
lovecké pudy ziistavaji zachovany a dal lovi mysi. Kastrace viibec neni
draha. Ve srovnani s celozivotnimi néklady na péci o kocku se jedna o
zanedbatelnou castku. Kastrace kocky vyjde levnéji nez odcerveni
a odbleseni jednoho vrhu kot’at. Pfesné ceny a dalsi podrobnosti vam radi
sdéli na vaSi veterin€¢. Nékteré obce dokonce na kastrace pfispivaji.
Existuji také kastraéni programy, které kastrace spolufinancuji, napf.
Feliti nebo Kaspro.
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Kocku si ¢lovek kdysi vybral jako spolecnika pro jeji Sikovnost
pii lovu mysi. Za to si zaslouzi odpovidajici péci. Piestanme brat kocku
jako levné spotiebni zbozi, které kdyz se poroucha, ihned vyménime za
jiné. Je to zivy tvor, ne pasticka na mysi. Vase zodpovédné chovani vici
nim vyjadiuje respekt i viici vSem obyvatelim nasi vesnice. Nikdo z nas
si nepfieje, aby mu kazdy rok v zahrad¢ pristala krabice s cizimi kot’aty.
Maminky s malymi détmi ur€ité netouzi po tom, aby na kazdém kroku
potkavaly hladova zbidacela kotatka. Nikdo z nas nechce najit mrtvolky
kotat v igelitovém pytli na poli nebo v popelnici. A uz vibec ne
poslouchat historky o tom, jak soused kotata topi. Pojd'me s dobou,
zahod'me vymluvy, pro¢ to nejde a pfijméme zodpoveédnost za nasSe
chovani. Nebud’'me lhostejni a spolec¢né prispejme ke snizeni piremnozeni
kocek. Mate vase kocky a kocoury vykastrované? Ja ano.

Upozornéni: Topeni nebo jiné usmrcovani kot’at, je v rozporu
se zakonem na ochranu zvirat proti tyrani (246/1992 Sb.). Pri jeho
poruseni hrozi trest odnéti svobody az na 2 roky.

Irena Balcarova

PECE O DUSEVNI ZDRAVIi

PECE_,
O DUSEVNI
ZDRAVI

Pomahame zvladat Zivot s duSevnim onemocnénim

Kdyz do Zzivota vstoupi vazné duSevni onemocnéni, mize byt
tézké najit cestu zpét k béZnému zivotu. Pravé proto jsme tu my — tym
socialnich pracovnikii a zdravotnikli organizace PéCe o dusevni zdravi.
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Poskytujeme bezplatnou podporu lidem star§im 16 let z celého okresu
Chrudim, ktefi se potykaji s vaznym duSevnim onemocnénim.
Jak pomahiame?

e Jezdime k lidem domt nebo na jiné domluvené misto, kde posky-
tujeme socialni i zdravotni podporu.

e Pomahame se zvladanim kazdodennich situaci — at’ uz jde o na-
staveni medikace, jednani na ufadech, hospodateni s financemi
nebo zapojeni do spolecnosti.

e Podporujeme nejen osoby, které se potykaji s dusevnim onemoc-
nénim, ale 1 jejich rodiny.

Jak konkrétné vypada nase podpora?

Pribéh cesty z izolace

Sedmnactileta sle€na A. se uzaviela do sebe a prestala komuniko-
vat. Navazani kontaktu trvalo tydny, ale diky trpélivé praci psychiatra,
psycholozky i socialni pracovnice se postupné¢ zacala otevirat svétu. Dnes
uz dokaze vyjit ven s maminkou a pokracujeme v podpofie jejiho dalSiho
rozvoje. | malé kroky mohou mit velky vyznam.

Navrat do komunity po téZké nemoci

Panu K. vstoupila do zivota schizofrenie a potykal se také s na-
sledky vazného prabéhu covidu. Pomohli jsme mu nejen s tpravou byd-
leni, ale i se zajisténim pecovatelské a uklidové sluzby. Diky podpofte se
po dvou letech odhodlal zapojit do terapeutické skupiny ve stiedisku,
kam nyni dochdzi pravidelné. Pan K. zvladl tézké obdobi, a bylo to 1 diky
tomu, Ze jsme spole¢né s nim hledali to nejfunkénéjsi fesent.
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Sidlime na adrese: Méstsky park 828 a Méstsky park 274,
Chrudim. Pokud potfebujete pomoc, kontaktujte koordinatorku vstupu do
sluzeb Mgr. Jolana Wiechecovou: jolana.wiechecova@pdz.cz nebo 774
915 755. V kontaktni den: stfeda 10:00 — 14:00 hodin mutzete piijit i bez
ptedchozi domluvy.

Ozvéte se. Spole¢né najdeme cestu, jak zit Zivot, ktery
neovladaji projevy duSevniho onemocnéni. Vice informaci na
Www.pdz.cz.

MAS SKUTECSKO, KOSUMBERSKO A CHRASTECKO, Z.S.

Spojuje nas Novohradka

Novohradka se béhem setkdni v Hrochové Tynci opét ukézala
jako téma, které ziistava pro nas region aktualni a pro které spoluprace v
ramci nasSeho izemi ma smysl.

Ve sttedu 26. listopa-
du 2025 se v Kulturnim domé
v Hrochové Tynci uskutecni-
la zajimavéa akce propojujici
odborniky 1 vefejnost se
zdjmem o péci vodu, krajinu,
klima a energetiku v regionu.
Série tematickych vystoupeni

zahrnovala  nejen  cileny
komentai ke zpravé o povod-
nich s vazbou na Novohradku, ale také informace o smyslu ptresné
predikce povodni od CHMU Ostrava diky mistni znalosti a dynamickému
zpracovani dat, dale se mluvilo o praktickych piinosech SECAP -
akéniho planu pro klima a energii. VSechny piitomné oslovil pfispévek
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mistniho zemédélce o Setrném pristupu k pade a jeho aplikaci v bézném
zivoté, o technologii no-till v rdmci opatfeni pro zadrzeni vody v krajiné.
Diskutovalo se o aktudlnich novinkdch v krajské energetice,
zkuSenostech z komunitni energetiky, o obnové vodni elektrarny
v Chroustovicich a také zaznély prvni vysledky ze sdileni energii v rdmci
Enerkomu SKCH. Opét se potvrdilo, jak pifinosna a inspirativni
je oteviend diskuze odbornikili, zastupcii obci, energetickych iniciativ
1 vefejnosti a fada podnétd pro dalsi rozvoj klimatickych a energetickych
opatieni v regionu tak ¢ekd na svou realizaci.

Vsem pritomnym z fad starostd, zastupcti Pardubického kraje,
vystupujicim odbornikiim a vetejnosti dékujeme!

“ Spolufinancovano e Yy
EVTOPSKOU unii STRATEGICKY PLAN SZP ) .7.' y A
Spojuje nas Novohradka - voda, krajina, energié®
stfeda 26.11.2025 9:00 - 13:00 KD Hrochtiv Tynec
Program:

8:30 « Prezence ?@
9:00 - 9:40 « Zprava z povodni, predikce povodni - doc. RNDr. Jan Unucka, CHMU Ostrava 7~
9:40 - 10:10 - Setrné pistupy k péidé - No-till technologie, zadrZeni vody v krajiné
- Ing. Miroslav Klofanda, Ing. Michal Viychron
10:10 - 10:30 + SECAP smysl a pfinosy Akéniho planu pro klima a energie - Mgr. Ing. Michal Stasa,
SEVEN, The Energy Efficiency Center, z.0.
Vyzvy v oblasti péée o Zivotni prostiedi 2025/2026- Ing. Michal Kovaf, Ph.D,
Design for landscape
11:00-11:20 « Coffee break, diskuze
11:20- 11:40 « Novinky z krajské energetiky - Ing. Milan Vich, Pardubicky kraj
11:40 - 12:00 + Novinky z komunitni energetiky - Ing. Jifi Krist, NCPEK
12:00 - 12:20 + Obnova vodni elektrarny v Chroustovicich - Ing. Bc. Jaroslav Balek, OU Chroustovice
12:20 - 12:40 « Jak sdilime v Enerkomu SKCH - Ing. Pavel Menc, Enerkom SKCH, MAS SKCH
po 12:40 « Diskuse

10:30 - 11:00

@ \~ MAS Skuteésko,Koumbersko +3SMSCR
EnCirkom =\  a Chrastecko, z.s. .

Enerkom SKCH, z. s.
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JENISOVICKY ZPRAVODAJ

Dékujeme vSem, kteti poslali piispévky do prosincového cCisla
zpravodaje 1/2025.

Dalsi ¢islo zpravodaje planujeme na tnor/biezen 2026. Budeme
radi za kazdy Vami =zaslany ¢lanek, a to na e-mail:
Pitra.david@seznam.cz.

Vydava Obec Jenisovice
tel. a fax.: +420 469 671 553
uredni hodiny: pondéli a streda 8:00 — 16:00 hod.

Zpravodaj neprochazi jazykovou korekturou!

VANOCNI KRIZOVKA PRO DETI

VANOCNI KRIZOVKY
IMENA

1. Jaké ovoce se kraji s cilem najit v ném hvézdicku?
2. Co najdeme pod stromeckem?
3. Jaky vénec zdobi obydli pfed Vanoci?

4. Jaky salat se ji o Vanocich?
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| Terminy svozu popelnic 1. pololeti |

Leden
Unor
Biezen
Duben
KvEtén
Cerven

06.01.2026
03.02.2026
03.03.2026
14.04.2026
12.05.2026
09.06.2026

20.01.2026
17.02.2026
17.03.2026 31.03.2026
28.04.2026
26.05.2026
23.06.2026

[Svoz nebezpeéného adpadu 1.pol. (sobota) 11.4.2026 |

| Terminy svozu popelnic 2. pololeti |

Cervenec
Srpen
Zar

Rijen
Listopad
Prosinec

07.07.2026
04.08.2026
01.09.2026
13.10.2026
10.11.2026
08.12.2026

21.07.2026
18.08.2026
15.02.2026 29.09.2026
27.10.2026
24.11.2026
22.12.2026

[svoz nebezpeéného odpadu 2 pol. (sobota) 12.9.2026 |

\ pfipadé, Ze dojde ke zméné bude obecni Ufad obfany véas

informovat.

Poplatek za svoz komunalniho odpadu na rok 2026 je stanoven na 900,-
za trvale pfihlaseného obyvatele , nebo za objekt k individualni

rekreaci.

11! Poplatek je splatny do 31.3.2026 !
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